
JANUAR
�Montag, 12. Januar 2026, 11 Uhr bis 
Freitag, 16. Januar 2026, 10 Uhr

Samstag, 17. Januar 2026,  
	 10 Uhr bis 17.30 Uhr

FEBRUAR
Samstag, 7. Februar 2026,

	 10 Uhr bis 19.30 Uhr

Freitag, 20. Februar 2026, 18 Uhr bis
	 Sonntag, 22. Februar 2026, 14 Uhr

Freitag, 27. Februar 2026, 17 Uhr bis
	 Sonntag, 1. März 2026, 14 Uhr

Samstag, 28. Februar 2026, 
	 10 Uhr bis 19.30 Uhr

MÄRZ
Freitag, 6. März 2026, 18 Uhr bis

	 Sonntag, 8. März 2026, 14 Uhr

Samstag, 7. März 2026,
	 10 Uhr bis 17 Uhr

Freitag, 13. März 2026, 17 Uhr bis
	 Sonntag, 15. März 2026, 14 Uhr

Freitag, 13. März 2026, 17 Uhr bis
	 Sonntag, 15. März 2026, 14 Uhr

Freitag, 20. März 2026, 18.30 Uhr bis
	 Sonntag, 22. März 2026, 14 Uhr

Sonntag, 22. März 2026
	 10 Uhr bis 17 Uhr

Sonntag, 22. März 2026, 18 Uhr bis
	 Sonntag, 29. März 2026, 10 Uhr

Freitag, 27. März 2026, 17 Uhr bis
	 Sonntag, 29. März 2026, 14 Uhr

APRIL
Donnerstag, 2. April 2026, 15 Uhr bis

	 Sonntag, 5. April 2026, 14 Uhr

Mittwoch, 15. April 2026,
	 9.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Freitag, 17. April 2026, 17 Uhr bis
	 Sonntag, 19. April 2026, 14 Uhr

Dienstag, 21. April 2026, 11 Uhr bis
	 Freitag, 24. April 2026, 10 Uhr

Donnerstag, 23. April 2026, 18.30 Uhr bis  
	 Sonntag, 26. April 2026, 14 Uhr

Samstag, 25. April 2026, 
	 10 Uhr bis 19.30 Uhr

MAI
Freitag, 1. Mai 2026, 17 Uhr bis

	 Sonntag, 3. Mai 2026, 14 Uhr

Freitag, 8. Mai 2026, 18 Uhr bis
	 Sonntag, 10. Mai 2026, 14 Uhr

Sonntag, 10. Mai 2026 bis 
	 Sonntag, 17. Mai 2026

Montag, 11. Mai 2026, 12.30 Uhr bis
	 Samstag, 16. Mai 2026, 16 Uhr

Sonntag, 31. Mai 2026, 11 Uhr bis
	 Freitag, 5. Juni 2026, 10 Uhr

JUNI
Samstag, 13. Juni 2026, 

	 10 Uhr bis 19.30 Uhr

Samstag, 20. Juni 2026,
	 10 Uhr bis 17 Uhr

Freitag, 26. Juni 2026, 17 Uhr bis
	 Sonntag, 28. Juni 2026, 14 Uhr

JULI
Samstag, 4. Juli 2026, 

	 10 Uhr bis 17 Uhr

Freitag, 10. Juli 2026, 18.30 Uhr bis
	 Sonntag, 12. Juli 2026, 14 Uhr

Freitag, 24. Juli 2026, 17 Uhr bis
	 Sonntag, 26. Juli 2026, 14 Uhr

AUGUST
Sonntag, 23. August 2026, 18 Uhr bis

	 Samstag, 29. August 2026, 10 Uhr

Freitag, 28. August 2026, 17 Uhr bis
	 Sonntag, 30. August 2026, 14 Uhr

Freitag, 28. August 2026, 18 Uhr bis
	 Sonntag, 30. August 2026, 14 Uhr

VERANSTALTUNGEN ALLE INFOS: WWW.KUBUS-TAGUNGSHAUS.DE

Wanderexerzitien
Das Jahr 2026 mit Gelassenheit und  
Neugier beginnen

Tagesseminar Selbstfürsorge  
für Frauen
Das Jahr noch jung – der Akku schon  
(wieder) leer?

Besinnungstag
Aufatmen: Ein Tag Zeit für Dich

Filmexerzitien
Freundschaft, Aufbruch und ein Bandoneon

Yoga-Tage
Balance und innere Harmonie durch Yoga!

Besinnungstag
Die Tageszeiten – Auch die Seele kennt  
Tag und Nacht

Besinnungstage
Gregorianik und Psalmodie

Ganzheitliches Gedächtnistraining
Überlegen und Bewegen für jedes Alter

Exerzitienwochenende für Frauen
„Ich setzte den Fuß in die Luft, und sie trug.“ 
Hilde Domin

Fotoexerzitien
Meine Fotos – meine Welt-an-sicht; doch 
was macht KI?

Meditation des Tanzes
Sacred Dance: Kreistänze zu klassischer, 
traditioneller und religiöser Musik

Märchenseminar
„Es war einmal…“ – Märchenhafter Sonntag

Ignatianische Einzelexerzitien
Das Leben ordnen

Wochenendseminar für Frauen
Auf Entdeckungsreise mit unserem  
Lebensrucksack

Gemeinsam Ostern feiern
Mit Christus den Durchgang erleben…

Besinnungstag
25 Jahre Selige Schwester Euthymia

Besinnungstage „Let it be – Lass es sein“
Trauer in verschiedenen Bereichen wie 
Kunst, Literatur und Musik 

Wanderexerzitien
Ins Schweigen wandern – Schöpfung leben – 
einfach sein

Wege ins Tiefe der Selbstbegegnung, 
des Loslassens und Einswerdens
Heraustreten aus dem Alltäglichen und sich 
verbinden mit dem uns tragenden Grund

Besinnungstag
Aufatmen: Ein Tag Zeit für Dich

FELDENKRAIS®  
„Dein ganzes Selbst in Bewegung“

Besinnungstage
Intuitives Bogenschießen kennenlernen

Spurensuche in Assisi – Pilgerfahrt
Klara und Franz von Assisi –  
faszinierend bis heute

Fahrradexerzitien 
Mit Leib und Seele in Bewegung

E-Bike-Exerzitien
Nicht hechelnd, sondern neugierig  
durchs Münsterland

Besinnungstag
Aufatmen: Ein Tag Zeit für Dich

Besinnungstag
Leben aus der Dankbarkeit

Besinnungstage zu 100 Worten
Zeit, mit wenigen Worten zur Mitte  
des Lebens aufzubrechen

Achtsamkeitspraxistag
Entschleunigung und Kraft tanken

God is a woman and she knows  
how to dance
Annäherung, Bewegungen mit der uns  
bewegend, schöpferischen Kraft

Besinnungstage
Franziskuswochenende 2026

Einzelexerzitien
„Dem Leben Tiefe geben!“

Besinnungstage
„Wer rastet, der rostet“ – Geistig und  
körperlich fit bleiben (Gedächtnistraining)

Besinnungstage
Intuitives Bogenschießen kennenlernen

INFORMATIONEN

KUBUS Tagungshaus Bentlage 
Salinenstraße 99
48432 Rheine-Bentlage

Fon Zentrale	 05971 80266-0
Fon Sekretariat	 05971 80266-403
Fon Buchung	 0251 495-6109 
kubus@bistum-muenster.de
www.kubus-tagungshaus.de

Frank Nienhaus

Veronika Brinkgerd

Ildikò Balogh,
Frank Nienhaus

Christina Nestler-Brall,
Frank Nienhaus

Sandra Schur

Spiritual Meinolf Winzeler

Hans-Jörg Possler

Beate Terwort

Monika Wiedenau

Prof. Klaus Heying 
Frank Nienhaus

Elisabeth Höpker

Martin Kuske

Spiritual 
Meinolf Winzeler

Veronika Brinkgerd

Spiritual Meinolf Winzeler

Sr. Elisabethis Lenfers

Doris Hasenkamp-Jakob

Frank Nienhaus

Dipl. Psych.
Pfr. i.R. Heribert Dölle

Ildikò Balogh,
Frank Nienhaus

Andreas Tillmanns,
Devayana Uta Richter

Stefan Pölling

Frank Nienhaus

Spiritual Meinolf Winzeler

Frank Nienhaus

Ildikò Balogh,  
Frank Nienhaus

Sr. M. Angelique Keukens

Frank Nienhaus

Ildikò Balogh

Dipl. Psych.
Pfr. i.R. Heribert Dölle

Sylvia Parthesius

Johanna Merkt,
Br. Konrad Schneermann

Gabriela Siekmann

Stefan Pölling

Buchen Sie unser modernes, 
barrierefreies Tagungshaus 
für Seminare, Workshops oder 
Konferenzen.

Moderner Komfort und Konferenz-
technik in allen Tagungsräumen 
(20 – 160 m2), 47 Komfortzimmer, 
Gesprächszimmer, Bibliothek, 
Kapelle, Meditationsraum, Clubraum 

40 % RABATT 
für Studierende  
& Auszubildende
für ein Angebot  
pro Jahr

BUCHUNGSANFRAGEN
Fon	 0251 495-6109   
Mail	 kubus@bistum-muenster.de 

390,00 €

50,50 €

61,50 €

205,00 €

205,00 €

61,50 €

205,00 € 

50,50 €

205,00 €

205,00 €

205,00 €

50,50 €

676,50 €

205,00 € 

331,00 €

50,50 €

205,00 €

274,50 €

311,00 €

61,50 €

205,00 €

205,00 €

1.349,00 €

503,00 €

482,00 €

61,50 €

50,50 €

205,00 €

50,50 €

205,00 €

205,00 €

575,50 €

205,00 €

205,00 €

Bei allen Veran-
staltungen ist es 
möglich, einen 
Zusatztag davor 
oder danach zu 
buchen.

Ausführliche Infos zu den Veranstaltungen auf www.kubus-tagungshaus.de



SEPTEMBER
Samstag, 5. September 2026, 11 Uhr bis 

	 Sonntag, 6. September 2026, 14 Uhr

Montag, 7. September 2026, 11 Uhr bis
	 Freitag, 11. September 2026, 10 Uhr

Freitag, 11. September 2026, 17 Uhr bis
	 Sonntag, 13. September 2026, 14 Uhr

Freitag, 18. September 2026, 17 Uhr bis
	 Sonntag, 20. September 2026, 14 Uhr

Freitag, 18. September 2026, 18.30 Uhr bis
	 Sonntag, 20. September 2026, 14 Uhr

Samstag, 19. September 2026, 
	 10 Uhr bis 19.30 Uhr

Sonntag, 20. September 2026, 18 Uhr bis
	 Freitag, 25. September 2026, 14 Uhr

OKTOBER
Mittwoch, 7. Oktober 2026,

	 10 Uhr bis 17 Uhr

Donnerstag, 8. Oktober 2026, 18.30 Uhr 
	 bis Sonntag, 11. Oktober 2026, 14 Uhr

Freitag, 9. Oktober 2026, 17 Uhr bis
	 Sonntag, 11. Oktober 2026, 14 Uhr

Sonntag, 18. Oktober 2026, 18 Uhr bis
	 Sonntag, 25. Oktober 2026, 10 Uhr

Freitag, 30. Oktober 2026, 15 Uhr
	 bis Sonntag, 1. November 2026, 14 Uhr

NOVEMBER
Freitag, 6. November 2026, 17 Uhr bis

	 Sonntag, 8. November 2026, 14 Uhr

Freitag, 6. November 2026, 18.30 Uhr bis 
	 Samstag, 7. November 2026, 19.30 Uhr

Samstag, 7. November 2026,
	 10 Uhr bis 17 Uhr

Samstag, 14. November 2026, 
	 10 Uhr bis 19.30 Uhr 

Samstag, 14. November 2026,
	 10 Uhr bis 17 Uhr

Donnerstag, 19. November 2026, 17.30 Uhr 
	 bis Sonntag, 22. November 2026, 14 Uhr

Freitag, 27. November 2026, 18.30 Uhr bis  
	 Sonntag, 29. November 2026, 14 Uhr

DEZEMBER
Freitag, 4. Dezember 2026, 17 Uhr bis

	 Sonntag, 6. Dezember 2026, 14 Uhr

Freitag, 4. Dezember 2026, 18 Uhr bis
	 Sonntag, 6. Dezember 2026, 14 Uhr

Mittwoch, 23. Dezember 2026, 15 Uhr bis
	 Freitag, 25. Dezember 2026, 14 Uhr

 

FORTBILDUNG
�Donnerstag, 22. Januar, 29. Januar,  
5. Februar, 12. Februar, 19. Februar,  
26. Februar, 5. März, 12. März 2026,  
jeweils von 18 bis 20.30 Uhr 
Samstag, 28. Februar 2026, 10 bis 16 Uhr  
Dieser Tag wird im Schweigen verbracht. 

�Donnerstag, 7. Mai 2026, 18 Uhr bis 
Sonntag, 10. Mai 2026, 16 Uhr

und/oder

�Donnerstag, 19. November 2026, 18 Uhr  
bis Sonntag, 22. November 2026, 16 Uhr

OFFENE ANGEBOTE
��26. Januar, 23. Februar, 23. März,  
27. April, 25. Mai, 22. Juni 2026,  
19.30 Uhr

�25. Februar, 4. März, 11. März,  
18. März 2026, 18.45 Uhr 
Abschluss: 25. März 2026, 18.45 Uhr 

ONLINE-ANGEBOTE 
�Aschermittwoch, 18. Februar 2026 bis  
Ostersonntag, 5. April 2026

�Erster Adventsonntag, 29. November 2026  
bis Weihnachten 2026

OASENTAGE	 
��Persönliche „AUS-ZEIT“ 
für ein bis fünf Tage buchbar 

PROGRAMM 
2026

SUCHEN – ENTDECKEN – LERNEN

Christian Olding

Frank Nienhaus

Sandra Schur

Gertrud Veltrup

Elisabeth Höpker

Ildikò Balogh, 
Frank Nienhaus

Spiritual Meinolf Winzeler

Beate Terwort

Dipl. Psych.
Pfr. i.R. Heribert Dölle

Frank Nienhaus

Petra-Maria Lemmen,
Spiritual Meinolf Winzeler

Margret Feye

Monika Wiedenau

Ildikò Balogh

Sr. M. Angelique Keukens

Spiritual Meinolf Winzeler

Doris Hasenkamp-Jakob

Veronika Brinkgerd

Elisabeth Höpker

Ildikò Balogh,
Frank Nienhaus

Hans-Jörg Possler

Spiritual Meinolf Winzeler

Ildikò Balogh

Dr. Sylvia Blanke,
Erziehungswissen- 
schaftlerin,
Psychotherapeutin

Dr. Marga Voss

Martina Kley, 
Matthias Werth 

Irmgard Heidemann, 
Frank Nienhaus

Dr. Marga Voss, Marita 
Niggemann-Werth, Matthias 
Werth, Meinolf Winzeler

Besinnungstage
Die Kunst, sich selber zu führen

Leseexerzitien
Bücher bewegen, wecken in uns Echtes

Yoga-Tage
Balance und innere Harmonie durch Yoga!

Besinnungstage
Waldbaden

Meditation des Tanzes
Sacred Dance: Kreistänze zu klassischer, 
traditioneller und religiöser Musik 

Besinnungstag
Aufatmen: Ein Tag Zeit für Dich

Exerzitien
Lebensorientierung an der Bibel und  
märchenhafte Resonanz

Ganzheitliches Gedächtnistraining
Überlegen und Bewegen für jedes Alter 

Bleiben oder weitergehen.  
Aber wohin...?
Werkstatt-Tage für Entwicklungen von 
Persönlichkeit und Beziehungen, für das 
Wachsen und Werden

Besinnungstage
Ein Evangelium – drei Tage

Ignatianische Einzelexerzitien
Das Leben ordnen

Besinnungstage
Klangschalen leiten uns in die Stille

Exerzitienwochenende für Frauen
Jesus in den Blick nehmen

Besinnungstage
Klarblick - Achtsam durch den Alltag

Besinnungstag
Dürfen Christen glücklich sein?

Besinnungstag
Aufhören

Oasentag
Für alle, die Abschied nehmen mussten

Besinnungstage
„Wie schön, dass ich geboren bin…“ –  
Auf dem Weg zu einem „erfüllten Leben“!?

Meditation des Tanzes
Sacred Dance: Kreistänze zu klassischer, 
traditioneller und religiöser Musik 

Adventswochenende:  
Er-warten und An-kommen
Zeit, dem Adventstrubel zu fliehen;  
sich neu auszurichten

Besinnungstage
Gregorianik und Psalmodie

Gemeinsam Weihnachten feiern
Menschwerdung des Menschen

AUSFÜHRLICHE INFOS ZU  
DEN VERANSTALTUNGEN AUF 
www.kubus-tagungshaus.de

VERANSTALTUNGEN

Durch Achtsamkeit eine neue  
Seite aufschlagen
MBSR-Kurs 2026; 8x Donnerstag und  
1x Samstag (Achtsamkeitskurs nach  
dem Konzept Stressbewältigung durch  
Achtsamkeit, Dr. Jon Kabat-Zinn)

Zukunftswerkstatt
Als Werkzeug wird das Konzept des „Roten 
Teppichs des Selbst-Bewusst-Seins“® –  
Vom Ich zum Du: ein Unterstützungskonzept 
zur Entwicklung von Mitgefühl, Kooperation 
und Sinn angeboten.
Beide Wochenenden sind separat buchbar.

Lesegruppe
Jan Costin Wagner: „Einer von den Guten“

Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit
Anmeldung: werth-m@bistum-muenster.de

Online-Exerzitien in der Fastenzeit
onlineexerzitien.kubus@bistum-muenster.de

Online-Exerzitien im Advent 
onlineexerzitien.kubus@bistum-muenster.de

Zeit – Raum – Freiheit:
Schenk sie Dir! 

ALLE INFOS: WWW.KUBUS-TAGUNGSHAUS.DE

131,50 €

424,00 €

205,00 €

205,00 €

205,00 €

61,50 €

495,00 €

50,50 €

311,00 €

205,00 €

676,50 €

212,00 €

205,00 €

119,00 €

50,50 €

61,50 €

50,50 €

311,00 €

205,00 €

205,00 €

205,00 €

231,00 €

240,00 €

jeweils

318,00 €

89,00 € pro Tag inkl. Übernachtung,  

Frühstück, Mittagessen, Kaffee und 

Kuchen sowie Abendbrot

40 % RABATT 
für Studierende  
& Auszubildende
für ein Angebot  
pro Jahr

40 % RABATT 
für Studierende  
& Auszubildende
für ein Angebot  
pro Jahr

Bei allen Veran-
staltungen ist es 
möglich, einen 
Zusatztag davor 
oder danach zu 
buchen.

Ausführliche Infos zu den Veranstaltungen auf www.kubus-tagungshaus.de

Ausführliche Infos zu den Veranstaltungen auf www.kubus-tagungshaus.de

Ausführliche Infos zu den Veranstaltungen auf www.kubus-tagungshaus.de


